
Unterrichtsprojekt 

 
 
 

Fach 

Sachunterricht 

Klassenstufe 

3 - 4 

Thema 

Essbarer Frühling - Kräuter-Sammeltour 

Dauer und Inhalte 

2 Zeitstunden 

• Wildkräuter-Beobachterpass (Rallye) 

• geführte Sammeltour 

• Zubereitung von Kräuterquark 

• Kräuterquiz 

Themenfelder (Berliner Rahmenlehrplan Sachunterricht 

• 3.1 Erde 
Wie sieht es hier aus und was wächst hier? - Pflanzen passen sich an ihre Lebensräume an 
- Naturbeobachtungen durchführen - Naturschutz und Umweltverhalten - 
Gartenarbeitsschule besuchen 

• 3.3 Markt 
Was ist gesunde Ernährung? – gemeinsam gesund frühstücken 

Kompetenzen (Auswahl, wird niveaustufenbezogen angepasst) 

• Wildkräuter anhand typischer Merkmale (Blatt-/Blütenform, Blütenfarbe, Anzahl der 
Blütenblätter, Geruch) erkennen 

• Regeln für das Sammeln von Wildpflanzen kennen 

• Fachbegriffe bei Pflanzen zuordnen und anwenden 

• einen Arbeitsauftrag erfüllen und Materialien und Geräte aufgabenbezogen nutzen 

SDG-Bezug (Agenda 2030 für Nachhaltige Entwicklung) 

für nachhaltige Konsum- und Produktions- 
muster sorgen, Landökosysteme schützen, 
ihre nachhaltige Nutzung fördern und den 
Biodiversitätsverlust stoppen 

Einbindung im Jahreslauf 

• Mitte April bis Anfang Mai 
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